Praxis é Internet

3 INTERNET PRAXIS

3.1. Favoriten in der Taskleiste

I ol Es gibt aber weitere Moglichkeiten, die den Zugriff auf die individuell
ﬁ" wichtigsten Internetseiten beschleunigen.

N3

Links in der Taskleiste

Wie Sie sicher bemerkt haben, gibt es bei den Favoriten einen

Thema:

Favoriten
nutzen
Seite 16

vordefinierten Ordner mit der Bezeichnung Links.

Dieser Ordner lésst sich mit geringem Aufwand iiber die Win-
dows-Taskleiste aufrufen. Damit wird ein noch schnellerer

Zugriff auf die darin abgelegten Favoriten moglich!

Sie konnen dieses Feature auf IThrem Computer wie folgt einrichten:

-

5 Adresse !
= e Ueriappenc o
';* o Links Untereinander .
N Mebeneinander

o w Eingabegebietsschemalsiste Diecktop arzsigen >
T Deskkop ]
< BE = | w Schnellstart Task-Manager j
Seite 75 Ab 4 758z Bei 88cm Ze 11 5p 1 Meue Symbolleiste. .. w Taskleiste fixieren

"IStan € © @ | & nenets o r - Eigenschaften Lines @ iy 1232

1 Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die Taskleiste.

2 Wihlen Sie Symbolleisten / Links

3 Eserscheint jetzt auf der Taskleiste ein Eintrag

LinkS _.ej Deutsche Bundesbahn

4 Klicken Sie auf die beiden Pfeilchen neben dem &) wfthars2

Eintrag Links und es erscheinen die von Thnen im

Ordner Links gesammelten Favoriten, die Sie jetzt
schnell und effektiv aufrufen kénnen.

Tipp:
Beschrianken Sie diese Moglichkeit auf [hre wichtigsten Favoriten.
Ansonsten wird diese Funktion schnell uniibersichtlich.
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Eine eigene Symbolleiste benutzen
Wenn Sie statt der vordefinierten Symbolleiste Links eine eigene Sym-
bolleiste benutzen mdchten, so geht das natiirlich auch.

1 Erstellen Sie in Ihren Favoriten einen Ordner Wichtig
2 Klicken Sie mit der rechten Maustaste in die Taskleiste von Win-

dows und wihlen den Kontextmeniibefehl Symbolleisten / Neue Symbol-
leiste...

3 Suchen Sie im Fenster den Ordner Dokumente und Einstellungen
4  Darin finden Sie einen Ordner mit Ihrem Benutzernamen. Dort
finden Sie den Ordner die Favoriten und den Ordner Wichtig. Nachdem
Klick auf die OK-Schaltfldche ist der Eintrag in der Taskleiste.

5 Aktivieren Sie die Eintrige wie oben bei Links in der Taskleiste
beschrieben.

Wahlen Sie einen Ordner oder geben Sie eine
Internetadresse &in

IC5) Application Data ;I
IC2) Cookies
IC5) Desktop
IC2) Druckumgebung
IC5) Eigene Dateien J
= ‘:f Fawvoriten
() Links
=} ich o |

IC3) Lokale Einstellungen
IC3) MNetzwerkumgebung _ILI
1 | »

Ordner: I Wichtig

Neuengrdnererstellenl 0K I Abbrechen |

2
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3.2. Schnell auf Internetseiten zugreifen

Um schnell und effektiv ins Internet zu wechseln, gibt es noch weitere
Moglichkeiten.

Internet-Seiten aus der Taskleiste aufrufen
Sie arbeiten gerne aus der Taskleiste heraus? Dann kénnen Sie das gan-
ze noch ein wenig erweitern.

1 Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die Taskleiste und wih-
len Sie diesmal Symbolleisten / Adresse.

2  Eserscheint jetzt ein Eintrag Adresse auf der Taskleiste. Mit ihm
lasst sich erst einmal nichts weiter anfangen.

3 Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die Taskleiste und falls
aktiviert (Hakchen vor dem Eintrag), heben Sie diese durch einen Klick
auf den Eintrag Taskleiste fixieren auf.

4  Jetzt konnen Sie den Eintrag Adresse mit der Maus vergroBern und
die Taskleiste wie unten dargestellt verdndern, um direkt Internetseiten
von hier aufzurufen zu kon-

nen.
pr—
‘l'.'-' Start @ | il Internet

waw, excektraining, de|

5 Fixieren Sie anschlieBend die Taskleiste mit dem Befehl im Kon-
textmeni in der Taskleiste wieder.
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3.3. Internetseiten direkt in Outlook aufrufen

Sogar Outlook kann direkt als Browser benutzt werden.
1  Wihlen Sie Ansicht/ Symbolleisten / Web

@ zurick @ | M (A | 5 (‘1 http:/jwww.google.de/

2  Sie konnen iiber die neue Symbolleiste jetzt wie in einem Browser
agieren und Adressen aufrufen, vor- und zuriickgehen, den Verlauf und

Thre Favoriten sowie Thre Standardadresse aufrufen.

[8] Google - Microsoft Outlook 18|
Datei Bearbeiten Ansicht Wechseinzu Extras Aktionen 2 Frage hier eingeben

@azwrick @ | A (2 | &} @ | http:/oww. google.de/ -2

Do - b 55 ol

Optionen~ X

Kalender

Meine Kalender
[ Kalender
FHossner &Partner 1
13 DatenNachExcel - .
Freigagebenen Kalender offnen. 0 O e
Kalender freigeben. Deutschland

Web Bider Groups Verzeichnis News Froogle"s Mehry

[
Google-Suche | Auf gut Gliick!

Suche: & Das Web * Seiten auf Deutsch ¢ Seiten aus Deutschland

Wit Blogger fangt Ihr Blog gut an: Einfach, flexibel und kostenlos

Werbung - Untemehmensangebote - Alles tiber Google - Google.com in English

......... Machen Sie Google zu Ihrer Startssitel

(4 EMail 22005 Google - Suche auf 816,654 336 Web- Seiten

=L |
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3.4. Text aus dem Internet in Word iibernehmen

Informationen aus dem Internet sind vielseitig verwertbar. Sie kdnnen
diese Informationen direkt lesen oder auch in anderen Programmen z. B.
mit Word weiterverarbeiten. Dabei sind vor allem Texte und Bilder sehr
interessant. Wer hat denn schon Lust alles noch mal zu schreiben, wenn
es im Internet eigentlich schon vorhanden ist?

Text aus dem Internet

Text ist im Internet schier unendlich vorhanden. Allerdings sind die
Daten sehr unterschiedlich aufgebaut und fiir den normalen Internetbe-
nutzer in Threr technischen Qualitédt nicht unbedingt unterscheidbar.

Wenn Sie einen Text aus dem Internet nach Word transportieren moch-
ten, empfehle ich die bewdhrte Methode des Kopierens und Einfiigens.

1 Markieren Sie den gewiinschten Text. Dabei ist es aufgrund des
Aufbaus einer Internetseite nicht immer moglich, den kompletten Text
zu markieren. Hier ist teilweise sogar nur die Salamitaktik (Stiick fiir
Stiick) erfolgreich. Achten Sie beim Markieren darauf, dass Sie nur den
gewiinschten Text markieren.

Achtung: Es gibt Internetseiten, die nicht markiert bzw. kopiert werden
konnen. Das liegt dann also nicht an Thnen.

2 Wenn Sie den Text markiert haben, wihlen Sie Bearbeiten / Kopie-
ren.

3  Wechseln Sie jetzt nach Word und benutzen Sie dort den Befehl
Bearbeiten / Inhalte einfiigen

Quelle:  Unbekannk
Abbrechen

* Einfigen |

e Unformatisrten Text
HTML-Farmat
Unformatierten Unicode-Text

4] =
Fiigt den Inhalt der Zwischenablage als Text mit Zeichen- und

Tabelenformat sin,

Ergebnis
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4  In der Regel konnen Sie den Text als Formatierten Text iibernechmen
und damit bestimmte Einstellungen in dem Text mit iibernehmen. Wird
der Text nicht richtig dargestellt, fiigen Sie ihn einfach noch mal ein,
wihlen jetzt aber unformatierter Text. Damit miissen Sie den Text zwar
noch etwas nacharbeiten und formatieren. Das ist iiblicherweise aber
auch haufig so gewlinscht.

Sie konnten alternativ auch nur den Befehl Einfiigen verwenden. Inhalte
einfiigen liefert aber bei komplizierten Textiibernahmen immer das bes-
sere Ergebnis.

Wichtig:

Die Weiterverarbeitung in Word ist immer dann aufwindig, wenn
der Text nicht als Fliesstext iibergeben wird. Das bedeutet, dass statt
flexibler Textverarbeitung am Ende einer jeden Zeile eine Zeilen-
schaltung angezeigt wird, die haufig erst einmal durch ein Lehrzei-
chen ersetzt werden muss. Ursache ist hier immer die Qualitét der
Internetseite und somit von Thnen selbst nicht zu beeinflussen.

Notizen:
‘3 Notizen EEE

© ikonVerlagsGesmbH redmond’s Verlag / Roland Kloss-Pierro
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Bilder aus dem Internet
Bilder sollten immer in der bestmdglichen Qualitit, das heifit in der

hochst moglichen Auflosung aus dem Internet gespeichert werden.
Wenn Sie ein gefundenes Bild aus dem Internet tibernehmen wollen,

vergroBern Sie es falls moglich. Es bendtigt dafiir zwar mehr, es wird

aber immer deutlich
dargestellt.

1  Versuchen Sie ob
sich das gewlinschte
Bild durch einen
Klick vergrofiern
lasst. Erst wenn es
grof genug ist dann
speichern Sie das
Bild.

2 Klicken Sie mit
der rechten Maustaste,
wenn Sie mit dem

Bild speichern

@3

Speicher e | (2] Eiene Bider

2

Zuletzt -

verwendete D

@ fad

Desktop

Beispielbilder xxganzla.gif

Eigene Dateien

Arbeitsplatz

<

-] ~@mkE-

3
Metawstkmgsb  Diateiname: I
ung

Dateityp: [GIF gty

-] Speichern
=~ Abbrechen

Mauszeiger iiber dem gewaihlten Bild sind und wéhlen Bild speichern

unter...

3  Windows schligt standardméBig als Speicherort den Ordner Eigene

Bilder vor

4  Andern Sie noch den Dateinamen nach Ihren Vorstellungen. Die
Dateinamen von Bildern aus dem Internet sind hdufig etwas wirr verge-

ben.
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Das Bild in Word einfiigen
In Word konnen Sie jetzt das Bild an einer beliebigen Stelle wieder
einfiigen.

1 Schreiben Sie Thren Text.
2 Bringen Sie den Cursor an die Stelle, an der das Bild eingefiigt

werden soll und wihlen das Bild iiber den Befehl Einfiigen / Grafik aus
Datei... aus.

3 Danach miissen ([ FE
Sie daS Bild hﬁuﬁg Speichern in: |,ﬂ Eigene Bilder j g v
auf die richtige Grofe o) :

skalieren. Zuetz

wenwendete D
4  Klicken Sie dazu
auf das Bild. Es A
erscheinen insgesamt ~

Eigene Dateien

acht Ziehpunkte, an -

Eeispielbilder wxganzla.gif

denen Sie das Bild mg‘eﬂ’iz
mit der Maus <«
anfassen konnen. wanakungeb Datepane. | EEE - sichem
Mt mkg osb  Dateiny [ | Speich
Dateityp: [GIF *.qif) = Abbrechen

5 Fassen Sie einen
der 4 Eckpunkte mit der Maus und ziehen nach innen oder auf3en, je
nachdem ob das Bild kleiner oder grofler werden soll.

Ist das Bild qualitativ gut, kann es problemlos vergroB3ert oder verklei-
nert werden.

Es kann vorkommen, dass das Bild dabei etwas unscharf angezeigt wird.
Das liegt aber hdufig an Word, da Word eben ein Textverarbeitungspro-
gramm ist und kein Grafikprogramm. Beim Ausdruck erscheint das Bild
dann in der Regel wieder scharf und klar.

© ikonVerlagsGesmbH redmond’s Verlag / Roland Kloss-Pierro
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3.5. Erfolgreicher Download

Sie kdnnen Programme oder auch gepackte Dateien, z. B. Bilder, Arti-
kel, Musik, Treiber, eigentlich alles was irgendwie interessant sein

kann, aus dem Internet herunterladen. Dabei ist das Herunterladen von
Dateien fiir viele Anwender oft mit groBen Schwierigkeiten verbunden.

Thema:
Daten aus

Und wenn das Herunterladen klappt, dann werden die herunter
geladenen Dateien anschlieBend nicht mehr gefunden.

e lrfer e Deshalb lernen Sie hier, wie Sie ein Programm erfolgreich
Seite 32 herunterladen und anschlieBend installieren.

AntiVir herunterladen und installieren
Die H+BEDV GmbH stellt auf Ihrer Internetseite ein fur Privatanwen-

der kostenloses Antivirenprogramm zur Verfiigung. (Stand Herbst
2005).

) antivir PersonalEdition Classic - Mehr als Sicherheit - Microsoft Internet Explorer

Datei Bearbeten Ansicht  Favoriten Extras 2

Qzuick ~ ) - [x] @ | suchen Favorten £ | (0- 0] - ) & @ 3
Adresse @] http:fwem.fres-av.de]
agg= . . .
Cﬂ Anllvlr® Antivir® PersonalEdition Classic
fiir Windows 98/Me/NT/%P/2000/NT
PersonalEdition Linus/FreeBSD/Solaris

Crares. dpownioades Tetes

auf dieser Seite konnen Sie die Antivir PersonalEdition Classic fur

den privaten, nicht-kommerziellen Einsatz kostenfrei herunterladen

{Lizenzbestimmungen), wahlen Sie einfach in den unten stehenden

Kasten Ihr Betriehssystem (Windows oder Linuz/FreeBSD/Solaris)
aus und los geht's...

Mehr als Sicherheit

Windows (98 /ME/NT/2000/XP) - AntiVir
PersonalEdition Classic

Programmversion: 5.32.00.50

YDF-Yersion: 6.32.10.05
Datum/Zeit: 24.10.2005 , 07:08:48
Dateiinfos: avwinsfi.exe (7,75 MByte )

Newsletter Anmeldung

Ihr Name

H

. AT @Antivir D)

Ihra hMailadrecsa
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So gehen Sie vor:
1 Wihlen Sie die Internetseite www.free-av.de. oder lassen Sie eine
Suchenmaschine nach AntiVir suchen.

2 Klicken Sie auf Download. Es erscheint eine Seite mit mehreren
Downloadméglichkeiten klicken Sie auf das Logo AntiVir ganz rechts.

3 Im Fenster Download - Sicherheitswarnung. Klicken auf die Schalt-
fliche Speichern.

Dateidownload - Sicherheitswarnung x|

Mochten Sie diese Datei speichem oder ausfuhren?
Mame: avwinsfx.exe

Typ: Anwendung, 7,25 MB

Von: di4.avgate.net

Ausfihren Speichem

N Dateien aus dem Intemet konnen nitzlich sein, aber dieser Dateityp

) kann eventuell auf dem Computer Schaden anrichten. Flhren Sie
diese Software nicht aus und speichem Sie sie nicht, falls Sie der
Quelle nicht vertrauen. Welches Risiko besteht?

4  Sie konnen im folgenden Dialogfester Speichern unter auf Ihrer
Festplatte einen neuen Ordner anlegen. Klicken Sie dazu auf das her-
vorgehobene Symbol und geben dem Ordner den Namen AntiVir.

Klicken Sie den Ordner AntiVir doppelt an. Sie haben jetzt den Ordner
ausgewdhlt, in den die Datei erst gespeichert wird.

© ikonVerlagsGesmbH redmond’s Verlag / Roland Kloss-Pierro
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5 SchlieBen Sie das folgende Dialogfenster per Mausklick auf die
Schaltflache SchlieBen. Damit beginnt automatisch der Download, des-
sen Verlauf und erfolgreicher Abschluss angezeigt wird.

Speichern unter

Speichemin: | <= Wechseldatertrager (F:) = O @-

10 Chedklisten L) Projektdb

18072005 (50 Sicherheitsrichtinien LKE
Bsh-BringBack

BSH-Projekte

6 Zum sofortigen Installieren des Programms klicken Sie auf die
Schaltfliche Ordner éffnen. Damit wird die herunter geladene Datei
automatisch im Windows-Explorer angezeigt. Vor allem Anwender, die
noch etwas unsicher in der Dateiverwaltung sind, finden so Thre herun-
ter geladenen Dateien sofort wieder.

i5

Download beendet =100 x|
o B von 7,25 ME kopiert)

— Download abgeschlossen

B sfiexe

Gespeichert:
avwinsfx.exe von d4.avgate.net

llllllllllIIISE:IIIIIIIIIIIIIIIIIIII Dicrer cinen | | Abbrechen |
in 52 Sek.

Ubertragen: &
Download nach:  F:\antiVirlavwinsfx.exe
Ubertragungsrate: 142 KB/Sek,

™ Dialogteld nach Beendigung des Downloads schiielen:

Ausfiiren | Crener éffnen | [ Schlieten |
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7  Um das Programm zu installieren, klicken
Sie jetzt doppelt auf den markierten Dateina- WI—
men. Die Datei wird zuerst automatisch ent-

packt.

8  Durch cinen

K‘I'ICk auf dle SChalt_ Antiir fur Windows - Personal Edition [Deutsch)
fliche Setup wird die

. Entkormpririeren der Installationsdateien und Aufruf des =
Installation gestartet. Setup-Progiammes. schiisten |

Info |

Anschlielend werden Sie durch das Setup gefiihrt bei dem Sie einige
Fragen positiv beantworten miissen und konnen das AntiViren-
Programm erfolgreich installieren.

Setup fiir AntiVir® fiir Windows - PersonalEdition Classic x|

Setup fir Ankvir® fur Windows - PersonalE dition Classic
Antivir® 5.31.00.03

Copyright € 1398-2005 H+BEDY D atentechnik GrbH.
Alle Rechte vorbehalten.

Beachten Sie bitte, dass Sie fur eine erfolgreiche
Inztallation als “Administrator oder als "Benutzer
mit Administratorrechten’” angemeldet sein muissen!

< Zurlick, Beenden | itz |

Wichtig:

Achten Sie darauf, was Sie aus dem Internet herunterladen. Wenn
Sie sich iiber die Seriositit einer Webseite nicht sicher sind, dann la-
den Sie dort bitte auch keinerlei Daten herunter. Vor der Gefahr den
PC von solchen unsicheren Seiten mit Viren, Wiirmer oder Spyware
zu infizieren sind Sie nie ganz sicher. (Siehe Kapitel 1.9 und 1.10)

© ikonVerlagsGesmbH redmond’s Verlag / Roland Kloss-Pierro
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3.6. Dateien verpacken

Viele Dateien, die Sie bestimmt seit dem letzten Tipp erfolgreich herun-
ter geladen haben, sind gepackt, d. h. die Dateien werden soweit wie
moglich komprimiert, (zusammengedriickt und verkleinert wie bei ei-
nem Reisekoffer der gepackt wird) um schneller iibertragen werden zu
konnen. Die Dateien sind damit erst einmal nicht direkt nutzbar.

Sie miissen die Dateien erst entpacken, bevor Sie diese niitzen kénnen.
Um Dateien zu entpacken, konnen Sie Profi-Programme wie WinZip
oder WinRar nutzen. Wenn diese Programme auf [hrem Computer in-
stalliert sind, werden sie iiblicherweise automatisch als Entpackpro-
gramm benutzt.

Sie kdnnen aber auch die vorhandene ZIP-Funktion von Windows XP
nutzen. Sie unterscheidet sich von den Profi-Programmen durch Ihre
einfache Bedienung und durch Thre Beschrinkung auf die wesentlichen
ZIP-Funktionen, das Ver- und das Entpacken von Dateien.

Profi-Programme sind iiblicherweise schneller, wobei da ein Unter-
schied oft kaum bemerkbar ist, und haben mehrerer zusitzlicher Funkti-
onen, z. B. die Moglichkeit groBe Dateien in mehrere ZIP-Dateien zu
verpacken.

Im Normalfall reicht IThnen immer die in Windows XP enthaltene ZIP-
Funktion.

Packen — Komprimieren

Um Dateien und Ordner zu packen, starten Sie den Windows-Explorer
und markieren dort die Datei(en) oder den Ordner, der gepackt werden
soll. Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die markierten Datei(en)
und wihlen den Kontextmeniibefehl Senden an / ZIP-komprimierten
Ordner.
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Adresse ||5) G\Excel-Beispiele |
Mame = Grife  Typ Geander
Datei- und Ordneraufgaben A ﬁﬂm - Dateiordner 05.07.20
GOffnen
Iim Ordner umbenennen Explarer
@ Ordrer verschieben Suchen...
ey Laplsiam Entschlisseln
B Ordner im \Web verdffentlichen verschlisseln
@ Crdrer freigeben Zu EasyCrypto ZIP
E'j E:IES‘:Q i altste @l i E] Freigabe und Sicherheit...
¥ Ordner lgschen it Morton Antivirus prifen
@’ Deskkap {Merkniipfung erstellen)
Andere Orte Ausschneiden ) E-Mai-Empfanger
e ‘Wechseldatentrager (G:) Kapieren [} Eigene Datsien
[EJ Eigene Dateien werknipfung erstellen IC3) Laufwerk F fiir Drag'n Drop CO+DVD - #
- Urmbenennen
_& Arbeitsplatz ) MemoryStick (E:)
%3 Hetzwerkumgebung Eigenschaften 2, DYD-RW-Laufwerk (F:)
“w Wechseldatentrager (Gi)

Im Explorer erscheinen jetzt 2 Dateien, die Ursprungsdatei und die
komprimierte Datei.

Mame - Gréfe  Twp Gedndert am
[C35chulung Dateiordner 05.07.2005 11:13
E achulung. zip 116 KE  ZIP-komprimierter O, 15.08.2005 12:01
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3.7. Dateien entpacken - Extrahieren

Um Dateien und Ordner zu entpacken, starten Sie den Windows-
Explorer und markieren dort die herunter geladene gezippte Datei. Kli-
cken Sie mit der rechten Maustaste auf die markierte(n) Datei(en) und
wihlen den Kontextmeniibefehl Alle extrahieren....

adresse (53 G:\Excel-Beispiele

Mame = Grife  Typ
Datei- und Ordneraufgaben [C)5chulung T
®[i Datei umbenennen @ Offnen L6 KB ZIP-kamprimierter C...
@ Datei werschieben Suchen. ..
Explorer

Datei kopieren
& Dateiim tweb verffentichen

() Datsi in E-Mail versendsn Mit Morkon Antivirus pritfen
¥ Datei ltischen

Verschlisseln
Zu EasyCrypta ZIP

Andere Orte Gffren mit...

e Wechseldatentréger (G:) Senden an 4
Eigene Dateien Ausschneiden

|5) Gemeinsame Dokumente Kopieren

a Arbeitsplatz
!d Metzwerkumgebung

Werknipfung erstellen
Léschen
Umbenennen

L3

Details Eigenschaften

Danach erscheint ein Extrahier Assistent, der Ihnen mit 3 Schritten wei-
ter hilft.
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Schritt 1:

nur eine Einleitung zum
Lesen (nicht in dieser
Unterlage abgebildet).

Schritt 2

Hier konnen Sie festlegen,
wohin die Datei entpackt
wird. Geben Sie den Pfad
direkt ein oder legen Sie
ihn {iber Durchsuchen...
fest.

Falls bei der
Komprimierung ein

x|

Extrahier-Assistent

Ziel auswahlen
Dateien im ZIP-&rchiv werden auf den von lhnen hier angegebenen
Ptad estrahiert

‘wahlen Sie ein Ziel zum Extrahieren der Datsien.

Die Dateien werden in folgendes Yerzeichnis
hiigrt:

Extrahieren. .

[ < Zuriick. ” Weiter » ] [Ahhrechen]

Kennwort bestimmt wurde, konnen Sie es per Klick auf Kennwort...
noch eingeben. Ansonsten konnte die Datei nicht extrahiert werden.

Schritt 3

Sie konnen jetzt noch per
Hikchen bestimmen, ob die
extrahierten Dateien sofort
angezeigt werden sollen
oder nicht. Das Hakchen
spart in der Regel noch mal
ein Suchen.

Das war es schon. Die
Datei(en) sind entpackt und
konnen jetzt benutzt werden.

X

S

Extrahier-Assistent

Extrahiervorgang abgeschlossen
Die Dateien wurden vom ZIP-Archiv extrahiert

Die Dateien wurden in folgendes Verzeichniz
extrahiert:

G:\ExcelBeispielet S chulung

Markieren Sie das Kontrollk astchen, um die
extrahierten D ateien anzuzeigen:

ahierte Dateien anzeigen

Klicken Sie auf "Fertig stellen”, um den
Worgang fortzusetzen.
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3.8. E-Mail im Internet

Mailclient

Zum Senden und Versenden von E-Mails brauchen Sie einen Internet-
zugang und ein Mailkonto bei einem Provider. Ein Provider bietet Thnen
dazu ein Postfach auf seinem Webserver an. Damit erhalten Sie die
Moglichkeit, den Dienst E-Mail zu nutzen.

Mit Hilfe der Mailclients rufen Sie Thre E-Mails vom Mailserver des
Providers auf ihren PC ab und konnen E-Mails versenden.

Webmail-Konten
sind Mailkonten, die direkt {iber das Internet aufgerufen werden kdnnen.
Die meisten Free-Mail-Konten sind auch Webmail-Konten.

Free-Mail-Konten

sind Mailkonten bei Internetprovidern, die keine Kosten (free) fiir die
Bereitstellung eines Mailkontos berechnen. Sie finanzieren sich ibli-
cherweise tiber Werbung und kostenpflichtige Zusatzangebote wie Fax-
und SMS-Dienste.

o www.hotmail.de ; www.web.de ; www.gmx.de ; www.yahoo.de
und viele mehr.

Auf den Internetseiten dieser Provider finden Sie die Moglichkeit, ein

freies, kostenloses Mailkonto einzurichten.

Free-Mail-Konten sind sehr praktisch, weil sie an jedem Ort
mit Internetzugang unter Eingabe eines Benutzernamens und
eines Kennwortes eingesehen werden kdnnen. Sie sind fiir Sie
als Nutzer als relativ sicher einzustufen.

Allerdings legen nur wenige Provider Wert auf eine entspre-

chende Authentifizierung bei der Einrichtung eines Free-Mail-

Kontos. Ob Sie derjenige sind, der Sie vorgeben zu sein, wird
- hiufig nicht gepriift. Damit sind E-Mails von Free-Mail- Kon-

ten als unsicher einzustufen.

Beispiel: Ein Mailkonto von web.de wird deshalb bei Ebay

nicht zur Anmeldung akzeptiert.

78 INTERNET UND OUTLOOK EFFEKTIV © Roland Kloss-Pierro



Internet é Praxis

Authentifizierte Mailkonten
Beispielsweise sind alle Mailkonten bei T-online registriert. D.h. es ist

gef. nachvollziehbar, wer real hinter einer Mailadresse steckt, da bei der
Anmeldung des Mailkontos personenbezogene Daten an-

gegeben werden miissen und die Richtigkeit dieser Anga- Outlook:
ben auch garantiert iberpriift wurden. Auch bei anderen Mailkonto
Anbietern z. B. verbinden

) Seite 164
e www.t-online.de

e www.aol.de

e www.Tund1.de

Immer dort, wo mit der Fithrung des Mailkontos auch Kosten verbunden
sind, ist dies der Fall.

Diese Anbieter bieten die Funktion Webmail als zusétzlichen Dienst an.
Sie kaufen mit Threm Mailkonto auch die Mdoglichkeit, bei Bedarf, z. B.
wenn Sie reisen, Ihre E-Mails {iber das Internet einzuschen.

Notizen:

3 Nolizen
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3.9. Internetspuren auf dem Computer I6schen

Jeder Aufruf einer Internetseite hinterldsst Spuren auf IThrem Rechner.
Diese Spuren geben Auskunft dariiber, welche Interessen Sie beim Sur-
fen nachgegangen sind.

Es ist deshalb sinnvoll, diese Spuren regelméfig zu entfernen.

Spuren sind an 3 Stellen zu finden: durch Cookies, temporire Dateien
und im Verlauf

Unter Extras / Internetoptionen / Allgemein lassen sich Ihre Spuren ent-
fernen.

Cookies
Cookies I6schen... entfernt die Eintragungen der Internetseiten, die Sie

besught hgben Temporare [nternatdateien
llIld die mit - Seiten, die Sie im Intemet besucht haben, werden in einem
Hilfe des 'r spezi_ellen Drd_n_er gespeichert, urn sie spater schneler
Cookies anzeigen zu kannen.
Informationen [ankies Idschen...] [Qateien Ii:ischen...l l Einstellungen...
uber Thr Werlauf

Drer Ordrer ""erlauf'' enthalt Links zu Seiten, die Sie besucht
Surfverhalten haben, um einen schnellen Zugang zu kidrzlich besuchten
sammeln. Seiten zu ermaglichen.

. Tage, die die Seiten in "Verlauf" =

Generell sind aufbewmahrt werden: A TR

Cookies als
harmlos zu betrachten. Ein regelméfBiges Entfernen ist aber trotzdem
sinnvoll.

Temporadre Dateien

Dateien Iéschen... entfernt die tempordren Internetdateien, die wahrend
Ihres Surfens automatisch und unbemerkt auf Threm Computer gespei-
chert werden.
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Verlauf

Mit Hilfe des Verlaufs konnen Sie schnell Seiten auswéhlen auf denen
Sie bereits einmal waren. Dies hat zwar Vorteile beim Zugriff auf Inter-
netseiten, hinterldsst aber auch Informationen iiber Ihr Surfverhalten.

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7

? | Iﬂ \ELI W |/ ! Suchen “;;;_\'..;"Favoriten @Medien G-‘
Adresse @ hikp:f feowaw, kreditwerk, def

@j htkp:f fwown, arbeitsagentur . de

@j htkp: e, herdt.def

@j htkp:f fewen, arbeitant . e/

ij htkp: e, arbeitsamt. deg

ij htkp: v, google.def

ij htkp:f feon, teleauskunft.de )

= | http: v, excel-training. def

ij http:f e, google. defsearch?hl=defg=pivot+ aktualisieren+auswahlameta=
ij htkp:f feon, 2df . def

ij htkp:f fewan, web, def

ij https: f{thossner . dyndns .orgfexchange
ij htkp:f v, google.de

@j htkp:f fewen, zdfnet . def

&1 httm: v macaffes dal

Ein regelmiBiges Loschen des Verlaufs {iber Verlauf leeren... oder eine

Reduzierung der Aufbewahrungszeit bis hin zu 0 Tagen ist hier zu emp-
fehlen.

Tipp: Fiir einen schnellen und direkten Zugriff auf Internetseiten ver-
wenden Sie besser nicht den Verlauf,

sondern verwenden Sie alternativ da- Yerlauf x
fiir Favoriten (siche Seite 16). Ansicht - €38 Suchen
Eine etwas andere Dar§te'11ung ] vor 3 Waochen
4)| des Verlaufes finden Sie in =
ai . . o | Yor 2 Mochen
Schaltflache Verlauf in der )
5 Yarige \Wache

Symbolleiste des Browsers. Dort ist o
der Verlauf etwas anders, dhnlich der ElHeute _
Favoriten, dargestellt. Diese Ansicht Arbeitsplatz

schalten Sie per Klick auf die dargestellte Schaltfldche ein und aus.
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3.10. Jugendschutz und Sicherheit

Das Thema Jugendschutz spielt standig eine grofle Rolle, da alle Arten
von Gewalt und Pornographie in Wort und Bild im Internet nahezu frei
verfligbar sind.

Der Internet Explorer bietet dabei einige Einstellungsmoglichkeiten, die
zumindest eine Art Grundpaket in Sachen Kinder- und Jugendschutz
darstellen

Im Menli Extras / Internetoptionen im Register Inhalte finden Sie den
Inhaltsratgeber, den Sie Aktivieren... kdnnen

Internetoptionen E]

Allgemein | Datenschutz | Inhale | Yerbindungen | Programme || Enweitert

Inhaltzratgeber

Filter helfen [hnen bei der Kontrolle der Internetinhalte, die auf
diezem Computer angezeigh werden konnen,

- fklivierer..

Farhifil: ata
Der Inhaltsratgeber umfasst mehrere Registerkarten. Auf der Register-
karte Allgemein sollten Sie zuerst einmal die notwendigen Grundeinstel-
lungen vornehmen.

e Setzen Sie ein Hikchen unter Benutzeroptionen, um dem Administra-
tor zu ermdglichen, trotz der Beschriankung in bestimmten Fallen be-
stimmte Seiten anzeigen zu lassen. Dies kann z. B. bei Nachrichten
zum Thema Gewalt der Fall sein. Diese werden evtl. relativ schnell
gesperrt.

e Im Inhaltsratgeber sollte der Administrator jetzt zuerst ein Kennwort
erstellen, mit dem nur er auf diese Seite Zugriff hat und ggf. die Ein-
stellungen wieder verdndern kann.
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Inhaltsratgeber

Fiter | Gebiligte Sites | Allaemein | Erweitert

Benutzeroptionen

[Ji2ugang auf ungefiterts Sites zulassert

Supervisar kann durch Kennworteingabe Benutzern
ermaglichen, Inhalte trotz Beschrdnkung anzuzeigen

Supervisorkennwart

ey Mit Hilfe des Supervisorkenmworts kinnen Sie die
d’) Einstellungen fir den Inhaltsiatgeber ndem oder diesen
aklivieren baw. deaktivieren. Klicken Sie auf 'Kennwort
andem”, um das Supervisarkennwart zu ndern,

Kennwart erstellen...

Filtersysteme

Die won [hnen verwendeten Filterspsteme werden wvon
(A™,  anderen Firmen und Organisationsn bereitgestellt. Klicken Sie
L auf "Filterspsteme'’, um die Liste anzuzeigen oder zu andern.

[ Filtersysteme suchen ][ Filtersysteme. ]

[ 0Ok ] [ Abbrechen ] [Ul_nernehman]

Supervisorkennwort erstellen

Sie muissen ein Kennwort angeben, um nicht
autorisierte Benutzer daran zu hindern, die
Einstellungen des Inhaltsratgebers zu andemn oder
zu deakliviersn

Diese Einstellungen kannen nur von Personen
geandert oder aktiviert bzw. deaktiviert werden,
denen dieses Kennwart bekannt st

Kennwart: |

Kennwort bestatigen:

Richten Sie einen Kennwarthimweis ein, so dass Sie sich an das
Kenruont notfalls einnern kohnen, Venwenden Sie einen
Kennworthinweis, den andere Benutzer nicht erraten konnen,

Hirweis:

Haben Sie ein Kennwort erstellt,
ist zumindest ein Grundschutz
installiert, so dass auf diesem
Computer die Voreinstellungen

mehr nicht ohne weiteres gedndert werden konnen.

Wichtig:

Die folgenden Einstellungen machen aus meiner Sicht als Schutz-
funktion nur dann Sinn, wenn ein Supervisorkennwort festgelegt

wurde.

Sie konnen im Inhaltsratge-

Fiter | Gebilligte Sites | Allgemein | Erweitert

‘wahlen Sie eine Kategorie Fur das Anzeigen der Filkerstufen aus:

8 Rsaci

B Gewalt

& Macktaufnahmen
B Sex

&= Sprache

Bestimmen Sie mit dem Schieberegler, auf welche Sites Benutzer zugreifen
dirfen:
Stufe 4: Mutwillige und unbegriindete Gewalt

Beschreibung

Mutwillige und unbegrindete Gewalt

Klicken Sie auf "Details”", um die Internetseite
dieses Freigabedienstes anzuzeigen.

ber jetzt die Registerkarte
Filter wihlen und mit Hilfe
eines Schiebereglers jeweils
die Stirke der Filterstufen
festlegen. Auswihlbare Kri-
terien sind Gewalt, Nackt-
aufnahmen, Sex und Spra-
che. Die Filterstufen gehen
jeweils von Stufe 0, was
keinem Schutz entspricht bis
Stufe 4, dem hochsten wihl-
baren Schutzfaktor.

0K ] [ Abbrechen ] [UI_Jemehmen]
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Sie konnen in der Registerkarte Gebilligte Sites jetzt ergdnzend Internet-
seiten, die durch die allgemeinen Schutzeinstellungen unter Filter ge-
sperrt werden, durch einen expliziten Eintrag an dieser Stelle frei schal-
ten oder auch gesondert sperren.

e Tragen Sie die URL einer Webseite unter Diese Website zulassen: ein
e Waihlen Sie dann die Schaltflache Immer, wenn Sie die Website un-
abhingig von den Filtereinstellungen genehmigen mochten
e Wibhlen Sie die Schaltfliche Nie, wenn Sie die Webseite generell
sperren mdchten.
2]
Fiter  Gebiligte Sttes | Algemein | Ewetert |

Sie konnen eine Liste von immer sichtbaren oder niemals
anzuzeigenden Websites, unabhangig vom Filter, erstellen.

Diese Website zulassen:
[marmer, |

! We |

Liste der gebiligten und nicht gebilli
Entfernen |

oK I Abbrechen [Ibermehmen

Tipp:

Ein hoher Schutz ist hier sicher sehr sinnvoll. Denken Sie aber daran,
dass z. B. auf Nachrichtenseiten stindig iiber Gewalt berichtet wird
und diese Seiten somit auch gesperrt werden konnten.

Schalten Sie deshalb iiber Gebilligte Sites gezielt die Webseiten frei,
die Sie auf jeden Fall erlauben mdchten.
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Notizen:

‘3 Nohzen
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